
 
Mamo poznaj mnie lepiej 

 
WARSZTATY DLA MAM I PRZYSZŁYCH MAM 

 
 

-Czujesz, że oddalasz się od swojego dziecka? 
-Jest wam coraz ciężej porozumieć się między sobą? 
-Boisz się, że powielasz błędy wychowawcze swoich rodziców? 
-A może przepełnia cię lęk na myśl o przyszłym macierzyństwie? 

Jeżeli tak… nasze warsztaty są przygotowane właśnie dla Ciebie 
 

PLAN I TEMATYKA ZAJĘĆ: 

1. "Teoria przywiązania" Johna Bowlby'ego i jej wpływ na nasze życie. 

2. Trauma sytuacyjna a dziecko 

3. Etapy rozwoju. Zachowania dzieci we wczesnym wieku dorastania. 

4. Bycie nastolatkiem jakie to trudne. 

5. Komunikacja miłości.Bliskość ,dotyk ,patrzenie z miłością. 

6. Projekcja filmów : "Dzieci niczyje" i "Bobasy". 

 
 
 

Prowadzenie: mgr. A.Petrus pedagog/reedukator/soscjoterapeuta 

Pracująca z dziećmi i młodzieżą na różnych poziomach edukacyjnych. Od wielu lat 
prowadzi grupowe zajęcia socjoterapeutyczne skierowane do młodzieży sprawiającej 
problemy wychowawcze, borykającej się trudnościami w zachowaniu oraz radzeniu 
sobie z trudną sytuacją rodzinną oraz szkolną. 


