@
Mamo poznaj mnie lepiej

WARSZTATY DLA MAM I PRZYSZL.YCH MAM

-Czujesz, ze oddalasz si¢ od swojego dziecka?

-Jest wam coraz cigzej porozumie¢ si¢ miedzy sobg?

-Boisz si¢, ze powielasz btedy wychowawcze swoich rodzicow?
-A moze przepeia ci¢ Igk na mysl o przysztym macierzynstwie?

Jezeli tak... nasze warsztaty sg przygotowane wilasnie dla Ciebie

PLAN I TEMATYKA ZAJEC:
1. "Teoria przywigzania" Johna Bowlby'ego 1 jej wptyw na nasze zycie.
2. Trauma sytuacyjna a dziecko
3. Etapy rozwoju. Zachowania dzieci we wczesnym wieku dorastania.
4. Bycie nastolatkiem jakie to trudne.
5. Komunikacja mitosci.Bliskos¢ ,dotyk ,patrzenie z mitoscia.

6. Projekcja filmow : "Dzieci niczyje" 1 "Bobasy".

Prowadzenie: mgr. A.Petrus pedagog/reedukator/soscjoterapeuta

Pracujaca z dzie¢mi i mtodzieza na r6znych poziomach edukacyjnych. Od wielu lat
prowadzi grupowe zajecia socjoterapeutyczne skierowane do mtodziezy sprawiajacej
problemy wychowawcze, borykajacej si¢ trudnosciami w zachowaniu oraz radzeniu
sobie z trudng sytuacja rodzinng oraz szkolna.




